PIERWOTNIAKI

TEMAT: Choroby wywoływane przez pierwotniaki. 

CEL: Scharakteryzowanie najważniejszych rodzajów chorób atakujących ludzi oraz wskazane możliwości zapobiegania chorobom przez nie wywołanym.

CELE NAUCZANIA W KATEGORIACH  :uczeń zna, wie, rozumie, potrafi.

WIADOMOŚCI-UCZEŃ:

 -wymienia przyczyny powstawania chorób wywoływanych przez pierwotniaki

 -wylicza i omawia najczęstsze choroby

UMIEJĘTNOŚCI-UCZEŃ:

 -omawia wpływ stylu życia na powstawanie chorób

 -dowodzi w jaki sposób człowiek może zakazić się chorobami wywołanymi przez pierwotniaki

 -znajduje związek między stylem życia a chorobami wywoływanymi przez pierwotniaki

 -proponuje i ocenia możliwości zapobiegania chorobom

POSTAWY:

  -po zakończonych zajęciach uczeń ma prawidłowo wykształcone przekonania dotyczące zagrożeń wywoływanych przez pierwotniaki

 -w toku zajęć rozwija i doskonali współpracę w zespole staje się bardziej komunikatywny i asertywny

 FORMA ORGANIZACYJNA

-praca w grupach

METODY I TECHNIKI PRACY:

-słowna-praca z tekstem źródłowym, dyskusja

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

-teksty źródłowe, ulotki, 
CZAS I MIEJSCE:

45 minut Gimnazjum  dla klas II

PRZEBIEG  ZAJĘĆ:

I. Faza przygotowawcza (wstępna):

1. Sprawy organizacyjno-porządkowe

2. Ewaluacja wstępna (początkowa)

Ankieta

1.   Jesteś uczniem /uczennicą/ klasy ...................

2.   Czy znasz choroby wywoływane przez pierwotniaki?

                                                  Tak..............     Nie.................

3. Jeżeli tak to wymień jakie?.....................................................................................

4. Jakie sa ich objawy?.............................................................................................

5. Których układów dotyczą?...................................................................................

6. W jaki sposób można im zapobiegać?...............................................................
.............................................................................................................................

3. Podanie tematyki i celu zajęć

4. Ukierunkowanie pracy uczniów /podział na grupy, określenie zasad współpracy w grupie/.

II. Faza realizacyjna (główna):

1. Praca w grupach

Uczniowie na podstawie materiałów zgromadzonych w teczkach tematycznych formułują i rozwiązują problemy dotyczące:

a)charakterystyki ogólnej pierwotniaków

b)jednostek chorobowych /objawy, zjawiska/

c)zapobieganiu chorobie (profilaktyka)

2. Problemy dla 5 grup.

Grupa I  

Charakterystyka ogólna pierwotniaków

Grupa II

Charakterystyka, objawy i zapobieganie  toksoplazmozie

Grupa III

 Charakterystyka, objawy i zapobieganie  amebozie

Grupa IV

Charakterystyka, objawy i zapobieganie  rzęsistkowicy

Grupa V

Charakterystyka, objawy i zapobieganie  malarii

3. Podsumowanie i wnioski

      -  wzbudzenie świadomości uczniów o potrzebie prowadzenia „higienicznego trybu życia”

- podanie form kontaktu z instytucjami kompetentnymi w danym zakresie tematu

- rozmowy indywidualne

 - zapewnienie o dyskrecji i zachęcenie do rozmów na dany temat wśród rówieśników 

Załącznik 1

Tabela

	Choroba


	Przyczyna


	Objawy


	Profilaktyka



	
	
	
	


Załącznik 2

Pierwotniaki-grupa organizmów eukariotycznych z królestwa protisty; około

35 000 gatunków; kosmopolityczne; komórki różnej wielkości i kształtów, nagie lub z osłonkami, różnie ubarwione; głównie cudzożywne (heterotrofy), wolno żyjące, komensale, symbionty i pasożyty; niektóre wiciowce (roślinne) posiadają barwniki fotosyntezujące i są samożywne (autotroficzne); głównie wodne, niektóre żyją w wilgotnych środowiskach lądowych; rozmnażanie bezpłciowe i płciowe; zdolne do ensystacji (tworzenia form przetrwalnikowych); niektóre (na przykład świdrowce, ameby, zarodźce) wywołują choroby zwierząt i ludzi.

 Załącznik 3

Podział pierwotniaków

1. Zarodnikowce-gromada pierwotniaków obejmująca geregaryny i ziarniaki. Obejmuje około 4600 gatunków pasożytujących w różnych częściach ciała kręgowców i bezkręgowców. Ich komórki mają kształt robakowaty lub kulisty bez organelli ruchu. Mają skomplikowany cykl rozwojowy. Powodują powstawanie wielu groźnych chorób ludzi i zwierząt np. malarię, toksoplazmę, kokcydiozę.

2. Pełzakowate-grupa pasożytniczych pierwotniaków  zwierzęcych nie przechodzących przemiany pokoleń i związanych z jednym żywicielem. W stadium wegetatywnym (troficznym) sporowce występują w postaci wielojądrowych plazmodiów lub skupień komórek, w których tworzą się spory (zarodniki) o złożonej budowie. Postać inwazyjną stanowią niewielkie pełzaki (amebule) wykształcające się ze spor.

3. Właściwe-grupa pasożytniczych pierwotniaków rozmnażających się zarówno na drodze płciowej, jak i bezpłciowej, co łączy się z przemianą pokoleń i często ze zmianą żywiciela. W stadium wegetatywnym (troficznym) jednojądrowe, nie wytwarzają nibynóżek, rzęsek, ani wici. W ciele bezkręgowca(żywiciel pośredni) wytwarzane są (na drodze tzw. sporogonii) formy inwazyjne, sporozoity, które po wniknięciu do ciała kręgowca (żywiciel ostateczny) przechodzą wielokrotne podziały (tzw. schizogonia). Do sporowców zalicza się: ziarniaki, krwinkowce (np. zarodziec malarii), gregaryny oraz toksoplazmy (wewnątrzkomórkowe pasożyty ptaków i ssaków).

Załącznik 4

TOKSOPLAZMOZA

Choroba pasożytnicza człowieka i zwierząt (ssaków i ptaków) wywoływana przez pierwotniaki Toxoplasma gondii. Zakażenie następuje po spożyciu produktów zanieczyszczonych odchodami żywiciela pośredniego lub przez zjedzenie surowego mięsa. Pierwotniak ten wywołuje u człowieka postać toksoplazmozy wrodzoną lub nabytą. Wrodzona powstaje w okresie życia płodowego kiedy zostaje zakażony płód. To zakażenie prowadzi do wielonarządowych wad płodu, niedorozwoju psychicznego i fizycznego. W postaci nabytej następuje powiększenie węzłów chłonnych, podwyższenie temperatury, powiększenie wątroby i śledziony, czasem pojawia się wysypka. Leczenie polega na podawaniu leków przeciwko postaciom dojrzałym pierwotniaka. Konieczna jest identyfikacja i leczenie zwierząt, które mogą być żywicielami pośrednimi. Ważne jest również przestrzeganie higieny osobistej.

Załącznik 5

AMEBOZA

Choroba znana też jako amebiaza, czerwonka pełzakowa, pełzakowica wywołana przez pierwotniaka Entamoeba hystolityca z grupy ameb nagich, objawiająca się wyniszczającymi śluzowokrwistymi biegunkami, bólami brzucha i gorączką. Jest ona spotykana głównie w krajach stref tropikalnych i subtropikalnych, rzadziej umiarkowanych. Dostaje się do śluzówki jelita grubego drogą doustną, najczęściej z nieumytym świeżym pokarmem (owoce, warzywa) lub nieprzegotowaną wodą. Lekiem do zwalczania ameb jest np. metronidazol.

Załącznik 6

RZĘSISTKOWICA

Choroba weneryczna (znana też jako trychomonadoza) wywołana przez rzęsistka pochwowego. Źródłem zakażenia jest chory partner seksualny, można też zarazić się używając wspólnie przedmiotów higieny osobistej czy bielizny. Objawy pojawiają się do dwóch tygodni po stosunku. U mężczyzn pojawia się swędzenie, pieczenie, wyciek śluzowy, a nawet ropny z cewki moczowej. U kobiet pojawiają się obfite, cuchnące i zielone upławy. W leczeniu konieczna jest farmakoterapia preparatami przeciwko pierwotniakom i powinno obejmować wszystkich partnerów seksualnych osoby chorej. Konieczne jest także zachowanie higieny osobistej.

Załącznik 7

MALARIA 

Choroba pasożytnicza (zwana też malarią) wywoływana przez pierwotniaki z rodzaju Plasmodium (zarodźce), przenoszone przez samice komarów Anopheles. U człowieka zarodźce rozmnażają się w erytrocytach. Charakterystyczne objawy to: napady gorączki z dreszczami, niedokrwistość, bóle głowy i okolicy krzyżowej, nudności, wymioty, zaburzenia pracy serca, niekiedy bóle brzucha i biegunka. Leczenie polega na stosowaniu środków farmakologicznych przeciwmalarycznych, niszczeniu komarów i ich siedlisk oraz stosowaniu odpowiedniej profilaktyki przed wyjazdem w rejony zagrożone występowaniem malarii i używaniem siatek ochronnych w oknach i moskitier repelentów.

       Opracował:

Eugeniusz Czuryło 
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