                NAUKA PŁYWANIA I ZAJĘCIA NA BASENIE DLA  UCZNIÓW          KLASY  I GIMNAZJUM W OBSZY  w ROKU SZKOLNYM 1999/2000 w BIŁGORAJU                                                                                                          

	l.p
	temat zajęć
	treść zajęć
	oczekiwane osiągnięcia ucznia
	termin realizacji
	uwagi

	1
	Zabawy oswajające z wodą
	· bezpieczeństwo w czasie zajęć w wodzie

· zabawy i gry na płytkiej wodzie
	-zna i stosuje zasady bezpieczeństwa w czasie zajęć w wodzie

-potrafi zanurzyć się cały w wodzie


	wrzesień


	Wszystkie zajęcia są organizowane z zachowaniem przepisów bezpieczeństwa określonych w rozporządzeniu Rady Ministrów z 6 maja 1997r.w sprawie określenia warunków bezpieczeństwa osób przebywających w górach, pływających, kąpiących się i uprawiających sporty wodne

	2-3
	Doskonalimy umiejętności pływackie
	· zabawy i gry w wodzie

· ćwiczenia koordynacji pracy rąk z pracą nóg w stylu klasycznym
	ma opanowaną koordynację pracy rąk i nóg w stylu klasycznym
	wrzesień
	

	4-5
	Doskonalimy umiejętności pływackie, skoki do wody
	· skoki do wody z brzegu basenu

· przewrót w wodzie

· praca nóg i rąk w połączeniu z oddychaniem
	- potrafi wykonać wydech do wody

- skacze do basenu na odległość 1,5m.

- zachowuje się swobodnie, ale przestrzega zasady bezpieczeństwa zajęć w wodzie
	październik
	

	6-8
	Doskonalimy umiejętności pływackie
	* zabawy w wodzie ćwiczące i doskonalące opanowane umiejętności techniki pływania stylem klasycznym


	-potrafi wykorzystać opanowane elementy techniki pływania w ćwiczeniach, grach i zabawach

-samodzielnie wykonuje wskazane przez nauczyciela ćwiczenia w wodzie
	październik
	

	9-10
	„ Poławiacze pereł”- zabawy i gry w wodzie
	· wyławianie z dna różnorodnych przedmiotów

· zabawy dowolne

· skoki do wody

· ćwiczenia doskonalące technikę pływania stylem klasycznym
	-ma opanowaną koordynację pracy rąk i nóg z głową nad wodą w stylu klasycznym

-potrafi wykorzystać opanowane elementy techniki pływania w ćwiczeniach, grach i zabawach
	listopad
	

	11-12
	Już pływam
	· zabawy i gry z wykorzystaniem elementów pływania stylem klasycznym

· formy wspólnego spędzania czasu wolnego z rodzicami
	- potrafi przepłynąć dystans dłuższy o 15m. niż diagnoza wstępna

- potrafi zaprezentować swoje osiągnięcia
	grudzień
	- zaproszenie rodziców na pokaz umiejętności pływackich dzieci


                                                                                           opracował: Mirosław Osuch

